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& recente, riwscittssima 3% edizions  di

Eurovite 92, a Gorizia, ha abbinate af

monente expositive ¢ scientifice legato
al vivaio e alla microvinificazione, una serie di
Imconiei 5w femi molfo diversy, W i pods o
el altro legari all waiverso vina
Che il futwro dell'enologia, passando artra
verso o selezione clonale e la tecnica di wi-
gnefodcanting debba fendere necessariamente
al =poco mg uones, appare indubibho, Che gli
sesi @ le abifdind alimeniari, dal dopoguerra ad
appel, s siane andari progressivamente modifi-
candg ed abbiane indotfo i mondo della medi-
cima ad ura maggiore vigilonza nel confrons
degli abusi. con particolare riferimento a gque-
gli alcoolici, & cosa soomtata, Ebbene, Eurovite
‘92 ha dedicaro gf problemi dellalimentazione
una sessione specifica. Ha eoordingio la favola
retomda il professor Avice Ustik (direffore ael
laboratorio di ochimica dell Lt siperio-
re i gamird of Roma). Ve partecipato i
dator Luigi Dagna (direttare del Laboratorio
chintico del servizio multinazionale oGFf pre-
venzione of Asti} e un medico frivdano, i doftor
Claudie Lucas, specialista in Scienze dall'ali-
mentazione all ‘ospedale di LUdine.
Listik ¢ Degna honno qiferito s g serie di
aspetti @ problemi d ordine tossicologico corre-
lati all abuzo & dlcosl, ¢ delineato le norme
che regadane la complessa materia e le compe-
tenze di vigilanza ¢ cortrollo, guesti uirimi
pinttasty severi ed articolari per esigenza di
garaniire ol IGEsIG g CORSEmGaTone PRl
pate da vicorvent episodi di frodi e sofistica-
ziowi alimentari. Su tempt ¢ modalitg o infe
gragione del ving nell mmbite di wng dieta in-
telligente si & seffermato il dottor Lucas, del
quatle piportiame Uinlarvento,

LUCAS: LA GUIDA

AL BERE INTELLIGENTE

Le bevande alcooliche costituiscono una fonte
di calorie limitata, ma imponante nella diet
degli aduli, contrariamente alla maggior pare
dei «nuirienti=, Non & possibile, per questo ak-
mento, indicare alcun riferimento ai livelli di
fabbispgne né di assunziong raccomandata; al
miassimo. 51 possono suggerine 1 livelli di be-
vande aleooliche che, se assunte, non fanno
correre rischi di effed negatvi; in particolare.
cercherd di analizzare come le modalita del
consumo (in rapporto ai pasti, a digiuno, in
dose unica o frazionata) possono influire sui
suoi effetti. Olire & contribuine al fabbisoane
encrgetico 1'alcool possiede nolevoli propres
farmacologiche e hiochimiche che possono
influenzare alin aspetti della nutrizione e del
metabolismo; dal punte di vista calomco un
grado aleoolico cormsponde a | ml di etanole
ed 4 5.6 Keal,

Letanolo viene assorbito quast completumente
dal trano gastro inftestinale superiore ¢ events
¢ massimo & digiunoe per una bevanda aleooli-
ca al 20% ed awmenta ancora se addizionaia da
anidride carbonica. Le diverse capaciti i as-
sorbimento da parte dell’organismo nelle di-
verse situazioni fisiologiche sono chiare: la
percentuale di alcool nel sangue & pid che dogp-
pia s¢ I'sssunzione dello stesso viene faft
digiuno anziche durante il pasto,

L'aleonl assunto viens immesso nells enco-
lazione portale ed arriva al fegan dove vien
metaholizzato al W%, il restante ad opern del

rene, polmone @ stomaco, und piccola quota |

vigne pure eliminata con le urine e con il respi-
ro. MNel fegato 'etanole viene trasformato



Mella paging a fianco:
convegno in Eurovite ‘92,
da sinistra il dott. Claudio
Lucas, il prof. Avico Ustik
¢ il dott. Luigi Dagna

prima in acetaldeide (molto tossica) ¢ quindi in
acetalo: in questa trasformazione viene utiliz-
zato il coenzima NAD che si trasforma in
NADH, che & il responsabile della maggior
parte dei disturbi metabolici.

Tre sono i principali sistemni enzimatici che
sono preposti allo smaltimento dell’etanolo e
che con I'ossidazione danno acetaldeide: il
primo, che & anche il pid importante, & I"HDH
{alcool deidrogenasi) la cul quantita & determi-
nata principalmente da faitori genetici, ma
anche ormonali e dallo stato di nutrizione; il
secondo & rappresentato dal MEDS (sistema
microsomiale ossidante "etanolo) & inducibile
dai substrati stessi ¢ pud aumentare di 2-3
volte la propria efficienza, consuma principal-
mente il pirridossale (Vit B&); il terzo & la via
della catalasi che & una via altemativa e si atti-
va in presenza di alte concentrazioni di etanolo
e reagisce con H202. 11 prodotto finale & I'ace-
tato, che entra nel ciclo di Krebs e pud realiz-
zare una azione di risparmio su carboidrati ¢
grassi se trasformato per la via metabolica
principale (la prima). con le altre vie I'energia
viene per lo pit dissipata come calore.

Mei forti bevitori altre sostanze contribuiscono
al danno organico e sono: alcool a basso peso
molecolare quale metanolo e butanolo ¢ guindi
aldeidi, fenoli, tannino, ferro e piombo. La
possibilith di metabolizzare 'alcool varia tra i
60 ed i 200 mg'kglora; 30 grammi di alcool a
digiuno (=250 ml di vino o 1 litro di birra)
portano |'alcoolemia a 750 mgfl e pud venir
¢liminato in circa 4 ore; cid consentirebbe,
nelle 24 ore, di poter teoricamente smaltire
170 grammi di etanolo (=5 litri di birra, 1,5
litra di vino, 142 litro di wisky); ma nella realth
le predette quantith superano di molto quelle
smaltibili senza determinare altri disturbi me-
tabolici collaterali. Sono definite le «guantita
massime consentite» e «quantith quotidiane
raccomandabilis che per I"'vomo corispondo-
no a 100-80 ml di etanolo/die e 80-55 per la
donna.

Vi & poi una terza quantita definita accettabile
dalla Commissione alcoolismo del ministero
della sanitd. E* chiamata di «sicurezzas la
guale tiene conto di tutti i rischi metabolici
correlati anche con 'etd. La commissione,
convenendo che le calorie da alcool contenute
nel 6-8% delle calorie totali non pongono pro-
blemi di rischi di salute ha concluso:

- che le ingestioni di etanolo di vino inferior a
0,35 g/kg di peso/al giomo non provocano par-
ticolari danni, indipendentemente dall’eti;

- consumi superior a 0,5 g/kg di peso/al gior-
no nei soggetti con pit di 50 anni danno segni
di inizio di lesioni biochimiche a carico dei si-
stemi enzimatici;

- 0,5-1 g/kg accentuane i danni sopratuio in
soggetti con eth superiore a 60; - 1,5-2 di eta-
nolo di pesofdie danno lesioni enzimatiche di
rilievo in soggetti con meno di 50 anni;

- i giovani sino a 16-18 anni dovrebbero essere
sconsigliati dall’assumere dell’alcool ¢ dopo

questa etd & preferibile il consumo oc-
casionale;

- I'assunzione di alcool durante la gravidanza
permette la diffusione di etanolo ed acetaldei-
de attraverso la placenta e induce potenziali
conseguenze sullo sviluppo fetale (malforma-
zione del padiglione auricolare, denti piccoli
ed aguzzi, difetto eardiaco, interatriale, micro-
cefalia). In letteratura medica esistono diverse
ricerche le guali hanno riscontrato un aumento
di incidenza di cirrosi epatica quando le assun-
zioni giornaliere di etanolo superano regolar-
mente gli 80 mil.

Alcoal ed apparato digerente

Daosi alcooliche elevate determinano sofferenze
gravi sull'apparato digerente. Piccole dosi di
vino o di bevande alcooliche diluite sono in
grado di migliorare |"amivith secretiva gastrica,
effetto che si innesca gid a livello orale con la
stimolazione dei recettori sensoriali della bocca
che, ramite il vago, trasmetterebbero lo stimo-
lo secretorio alla mucosa gastrica.

Alira azione esercitata dalla moderata qoantith
di alcool sullo stomaco & quella eccito-secreti-
va, tramite la gastrina; lo stimolo dell’appetito
avverrebbe poi con un ulteriore stimolo del
SNC che determina un calo della  serctonina,
che & un inibitore della fame.

Si & pure evidenziato, con modiche quantitd di
alcool, un incremento della secrezione delle
prostaglandine che conferiscono un aumento
della resistenza grastrica agli stimoli aggressivi,
L'etanclo a piccole dosi risulta stimolante sul
sistema nervoso centrale; a dosi pid elevate &
sedativo e si somma all’effetto di eventuali
henzodiazepine o barbiturici assunti.

Modeste dosi di etanolo (alcoolemia di 100
mg/dl}, possono aumentare |'impulso sessuale
nell”vomo e contemporaneamente deprimere la
capacith di erezione; & stato rilevato che ecce-
dere le moderate quantitd di aleool comporta
un calo percentuale dell’energia derivante da
proteine, grassi e carboidrati.

Gli alcolisti presentano un’infiltrazione di
grassi (per lo pil trigliceridi) nel fegato e que-
sto pud esser realizzato sperimentalmente con
doe settimane di esagerata assunzione di al-
coplici.

L'assunzione moderata di alcool fa aumentare
le lipoproteine Al ed A2, il colesterolo HDL
soprattutio nella frazione HDL2 (guella consi-
derata cardioprotettiva) € questo probabilmen-
te spiega la minor incidenza di mortalith da
malattie cardiovascolari nei bevitori moderati,
mentre risulta aumentare nei grossi bevitori.
Elevate assunzioni di alcool fanno aumentare
la frazione HDL3 del colesterolo, ¢ sembrano
inibire la simtesi di proteine nel fegato ¢ nel
cervello. L'abuso cronico di alcool influisce
negativamente sull’assorbimento, immagazzi-
namento, metabolismo ed espulsione di vita-
mine ¢ microelementi quali folati, piridossina,
vit. A E.Zn.Se. @
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